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��回 � � 微计算机中被误删除文件的恢复

刘 询 干 前 洋

摘要
�

本文提出了恢复 ��� 尸 � � � � 和 尸�广寸� 中
,

被误删除文件的恢复方法
。

指出了文件能够完全恢复或部分恢复的条件
。

用例子说明了软磁盘和硬磁盘上恢复文件

的具体步骤
。

一
、

问题的提出

目前
,

�� 八了 尸� � � � 及 �� � 尸� � � � 微计算机的应用 日益广泛
。

有些用户在使用过

程中
,

因操 作不慎会偶而误删 了无备份的有用文件
。

若这些文件是在以前的某一特定条件下

建立的
,

而 目前这些条件已无法恢复
,

又没有留下文件副本
,

这样不仅使用户前功尽弃
,

有

时还会造 戊不可挽回的信息损失和巨大的时间上的浪费
。

因此
,

探讨恢复�� � 尸�微机中被

误删文件的方法
,

正为广大用户所关注
。

文献
〔‘ 一 ‘〕

提 出了恢复小容量文件的方法
。

文 献
�”提

出了恢复大容量文件的方法
,

可惜无汇编程序文本可供用户直接使用
。

而且
,

所 有 上 述 文

献均未提及尸� � � � 上的文件恢复 �句题
。

本文提出了用 � � � � 口恢复 尸� � � �
,
尸� � � � 上误

删文件的方法
,

并用实例说明了具体的操作步骤
。

为便于用户使用
,

本文也系统地叙述 了文

件的存放方法等有关 问题
。

二
、

文件在磁盘上的存放方法

如何把已删除的文件重新恢复起来
,

这与磁盘文件的管理方式有关
。

因此
,

在介绍文件

恢复方法之前
,

应首先了解 �� � 尸� 刀� � 文件管理系统的有关知识
。

,
�

磁盘空间的分配

在 �� 几了 尸�机上使用的软盘或硬盘经 � � 夕格式化后
,

采用的都是每扇区� �� 字节的标

准格式
,

而且磁盘空间 �对于软盘来说是整个软盘
,

对于硬盘是指 � � � 分区� 被分为四个

区域
�

� � � 引导记录区

� � � 文件分配表 �� � � � 区 �有两个副本�

� � � 根目录区

� � � 数据区

这四个区域的大小及在磁盘上的实际位置
,

对于软盘和硬盘来说是不同的
,

如表 � 所

刁、
。

其中
,
尸� � � � 的硬盘上的文件结构

,

是根据引导记录中的 � 尸� �� �� � 参数块� 参数

得来的
。
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磁盘文件的管理

为了有秩序地管理文件
,

� � � 尸� 的文件管理系统特别在磁盘土设立 了文件分配表和

根目录
,

用来记载磁盘空间的分配状态及文件的有关信
�

息
,

以便于对磁盘文件进行操作
。

根 目录区中存放着每个文件的目录项
,

每个 目录项为�� 个字节
,

其字节含义如下
�

� 一 � 字节
�

文件名
。

这个字段的首字节还指示此文件的状态
,

如第一字节为
�

。 �� 表示未曾用过的目录项
,

� � � 表示此文件已被删除
,

� � � 表示是一个子 目录项
。

� 一�� 字节
�

文件扩展名

� 字 节
�

文件的属性

�� 一�� 字节
�

保留

� �一�� 字节
�

文件建立的时间

� �一�� 字节
�

文件建立的 日期

� �一 �� 字节
�

文件起始簇号

�� 一�� 字节
�

文件所占的字节数

每当在磁盘上建立一个文件时
,
� �� 都要在 目录区中为此文件设立

一

个 目录项
,

并目

在数据区中为文件分配存贮空间
。

存贮空间是以簇为单位分配的
。

一次分配一簇
,

如果文件

长度超过一簇的容量
,

就要给它分配两簇或者更多簇
,

这样就产生 了簇与簇之间的链接 问

题
。

这种链接是通过文件分配表来实现的
。

文件分配表是一个以顺序簇号为下标的一 维数组 �起始簇号为�� ��
,

它以簇号作为输入
,

读出的是文件所占用的下一簇号
,

比如
�

门�几爪万
、

八��

�
�

簇号
�

…

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�

刁 � � � � � �

尸� �
�

� � � � � � … …
。 � ·

…… � 只 �

�
�

表头

� � �
�

� 个 �

�� 一 �一 �
一

�

生且誉拱片�
起始簇号。�� 文件结束簇标志

在� �� 尸� � � � 上使用的磁盘 �软盘和硬盘 �

硬盘每个簇号为 �� �� � � � 字节�
。

� � � 根据文件分配表就能知道哪些空间未用
,

每个簇号为�� ��’�� �
�

�字节�
,
尸� � � � 机

哪些已占用
。

它总是把未占用的最小簇



一 �� 一

号分配给新建立的文件
,

并将跳过已占用的空间之后的自由空间继续分配给此文件
。

因而
,

文件并不一定是存放在连续的扇区里
。

文件分配表中的每一个簇号都与磁盘 ��� 的扇区有相应的对应关 系
,

对于软盘和不同的硬

盘
,

其簇号与扇区转换关系如下
�

�� 八她双面软盘
�

扇区号
二 �簇号

一 � � 又 � 十 ���

尸� � � � ���硬盘
�

扇区号
二 �簇号

一 �� 火 � 十 �� 厅

尸� � � � � ��硬盘
�

扇区号 二 �簇 号
一 �� � � 十 � ��

三
、

误删除文件的状态及恢复的可能性

当删除磁盘上的文件时
,

� � � 要进行下列操作
�

�� 把被删文 件目录项的首字节置为� ��

�字母 ,’�
”
的� � � �� 码�

� �� 修改文件分配表
,

把该文件曾占用的簇号全部置为 。 ,

释放为自由

空间
。

由此可见
,

文件刚被删除后
,

存贮在文件数据区中的文件实体并没有被破坏
。

而且
,

寻

找文件的一个重要线索一文件起始簇号仍原样保留在此文件 目录 中
,

这就为恢复文件提供了

可能性
。

然而
,

这个可能性是在误删文件之后没有进行写盘操作这个前提下存在的
。

如果进

行 了写操作
,

这样误删文件曾占用的空间就很可能被复盖
,

文件便无法恢复了
。

所以
,

当用

户一旦误删了重要文件后
,

一定不要进行写操作
。

只要正确掌握文件恢复方法
,

被误删的文

件是可能部分或全部恢复的
。

对于不同容量的文件
,

恢复的难易程度也不同
。

如果文件的容量较小
,

只占用一或两个

簇号
,

那么把达几个簇号从 自由空间中分离出来并不困难
。

如果文件容量很大
,

再加上文件

所在的磁盘经常进行建立与删除文件操作
,

这样就使文件在磁盘上的存放比较零散
,

恢复起

来就比较困难
。

四
、

小容量文件的恢复

了解文件在磁盘上的存放方法及被删文件的状态后
,

就可以利用� � � 中的 刀百� � � 程

序来恢复文件
。

为了从易到难
,

我们首先介绍文件所含字节数小于一簇的小容量文件的恢复

方法
。

其操作过程可概括为两步
�

�� 恢复文件名
,

将文件 目录项的首字节由 � �� 改成实际

文件名第一个字母的 月� � � 码
。

�� 把文件的起始簇号作为文件分配表的下标号查表
,

在此

单元里填上文件结束簇标志 �尸� � �
。

现以双面软盘上存放的文件为例
。

例 �
�

恢复一个长度小于一簇的文件
,

其文件名为� � �
�

� �  
。

其体操作如下
�

」 � 在系统盘下调入� � � � � 程序

� � � � � � �

�� 在 � 驱动器中插入被删文件所在的软盘
,

键入命令
�

一 � � � � � � �

把软盘上的文件分配表和根 目录调入内存
,



一 � � 一

� � 用 � 命令显示读人的信息
,

一 � � � � � � � �

并可把与被删文件有关的信息打印出来
。

在文件 目录区中找到被删文件的目录
,

记下 目录第一字节的当前地址�� � �
,

由目录可知

文件起始簇号为 � �� �
,

簇 号
‘ �

�

� 便是此簇号相对文件分配表的偏移地址 �在这里还要加
�

上

文件分配表的起始地址 ��� � �

� ��
� �

�

� � � � �万 � � � � 月

� � 用 � 命令修改需要改动的地址 单元里的内容
�

一 刀 � � 刁 � �  

在 目录的首字节中填上原 文件名的第一个字母 � 的� � � ��码
。

一 刀 � �� � � �

一 � � � � � � �

在簇号所对应的地址单元里填
�

�� 文件结束簇标志� 尸� �由干每个簇号占�
�

�字节
,

所以

改写时要涉及到两个地址单元�
。、

� � 用珍命令把修改后的内容
’�

万回磁盘
�

一 子厂 � � � � � �

� � 退 出� � � � �

一 �

到此为止� � �
�

� 刁� 文件已被恢复
。

注意
,

为避免在写人新文件 �叶将
�

��  
�

� 月� 文件复盖
,

还应当将此文件复制到另一张软

盘上
,

然后删除原来软盘上的这
·

文件
。

最后
,

再把刚才复制到另一软盘上的� � �
�

� � � 文

件复制回来
〔‘’。

尸� � � � 硬盘上的文件恢复方法与软盘相同
,

区别只是硬盘上的文件分配表与根 目录在

磁盘上的位置与软盘不同
,

因此在把它们调人内存时命令如下
�

一 乙 � � �  � ! �

写盘命令也相应为
:

一
l厂 1 0 0 2 1 3 0

上述的文件恢复方法也同样适用于 尸C / A T 机上的20 M 硬盘
,

关于它的文件分配表与根

目录位置参阅表 1
。

由于这 两部分较长可把它们分别调盘
,

先修改 目录项后再修改文件分配

表
。

五
、

大容量文件的恢复

大容量文件恢复的基本思想
,

就是把被删文件曾占用的簇链从自由空间中分离 出来
。

由

于用户并不知道此文件原来是否存贮在连续的扇 区上
,

因而只能用试探的方法
。

先假设文件

是连续存放的
,

把紧恢着起始族号的自由空间先分离出来
,

然后查看是否为要恢复的文件
。

如果不是
,

就要跳过已占用的空间按下去继续查找
。

下面以双面软盘和 尸C /A T 机硬盘为

例
,

介绍大容虽文件的恢复方法
。

例 2
:
双面软盘上 误删的大文件的恢复 (假设该文件名为V 7’T R

.
B 月S )

均 迸人D E B U G
,

把软盘插人月驱动器并键入命令
:

一
L 1 0 0 0 I B



一 29 一

把软盘上的文件分配表
、

根目录调入内存
。

一
D 9 0 0 1 7 0 0

显示根 目录
。

从被删文件 目录项中
,

可查到其 目录首字节所在地址 0 A 20 H
,

文件起始簇
一

号oo61H
,

文件长度428 oH
。

由于文件占用的簇数必须是一个整数
,

即大于〔文件长度/( 每簇扇区数 x 512

字节) 〕 的一个整数
,

所以此文件占用的簇数为
:

4280H / (2
又 5 1 2 D )

= 1 7

2 ) 恢复文件名

一 E 0 A 2 0 5 6

把文件名第一个字母 (犷的A S C l l码为56月 ) 重新写回
。

3 ) 恢复文件分配表

以起始簇号为下标找到它所在的空簇
,

这个空簇对应文件分配表的偏移地址为
:

61H
X 1
.
5 + 10O H = 19 1H

从 19 1H 地址起在每个空簇 中填人下一空簇的簇号
,

在第17个空簇里填上文件结束簇标

志F F F
。

由于每个簇号为1
.5个字节

,

读写很不直观
,

为了正确填写簇号
,

这里介绍两个规则
:

a .
如果簇号乘以 1

.5 为整数
,

即以整数为文件分配表的偏移地址
,

其地址单元里装的

是12 bl’矛簇号的低 8 位
,

下一地址里的低半字节是它的高 4 位
。

b

.

如果簇号乘以1
.5为小数

,

则取整后作为偏移地址
,

此地址里的高半字节是12 b:’t簇

号的低 4 位
,

高 8 位在下一地址单元里
。

根据这两个规则我们将簇号 061 一070 中
,

分别填入 062 一071 的内容
,

如下表所示
:

簇号 060 061 062 063 064 065

0D 40:0190 F 户
’

Z
F

0 6 6 3 4 0 0 6 6 5 6 0 一06 67 80

簇号 ”
·

”
·

“

一 070 071
oD 40:01A o CO 06 6D E O 06 6F 00 07一71 F O

用E 命令把上述 内容逐个写人内存
。

4 ) 把已经修改的 目录和文件分配表写回磁盘

06 69 刀 0 06 6B

F 卢
, . . . . · ·

…… ,.
。

……
。 .

…
。

二 。

一
W

1 0 0 0 I B

5 ) 退出D E B U G

一
Q

对恢复后的文件要进行检查
,

看在此文件中是否夹杂 了其它信息
。

如果混进了其它 内

容
,

就要把这部分内容所占的簇号重新置成原来的状态
,

然后再继续向后寻找应属于此文件

的簇号
。

此例介绍的方法同样适用于尸C /X T 机硬盘
。

例 3
.
尸C /A T 机硬盘文件的恢复

,

设被恢复的文件名为 K Y B D
.
D G S

l ) 在D 万B U G 下键人命令
:

一
L 1 0 0 2 5 3 2 0

把根 目录调人内存
一
D 1 0 0 4 1 0 0

显示根 目录



一 ao -

从目录项中查出被删文件的 目录首字节地址为03 E oH
,

文件起始簇号为20 F F 尸
,

文件

长度为 IF sC ll
。

2 ) 恢复文件名
一
E 0 3 万 0 4 B

先在内存中修改
,

然后写回磁盘

一 不V 1 0 0 2 5 3 2 0

3 ) 恢复文件分配表

一 L 1 0 0 2 1 2 9

把文件分配表调入内存

一
D 4 2 C 0 4 3 5 0

显示起始簇号对应文件分配表的偏移地址附近的部分内容

起始簇在文件分配表中的偏移地址为
:
20 F F 汀 x Z + lo0H 二

42 F E H

由文件长度和每簇所含的字节数(2 K )可知此文件需占4簇
,

即为20F 尸 2100 2101 2102
。

因此先在起始簇及之后的几个空簇里依次填入下一空簇的簇号
,

在第 4 个空簇里填文件结束

簇标志F F F 尸
。

修改的部分如下
:

簇号

0D 40:42F 0

簇号

0D 40:4300

..................
……

‘. .

……
ZO F F

0 0 2 1

2 10 0

0 1 2 1

2 10 1

02 2 1

2 102

尸 F 尸尸

先用 E 命令把改动的部分写入内存
,

然后把文件分配表写回磁盘

一附 10 0 2 1 29

4 ) 退出D E B U G

一 口

对恢复后的文件检查方法与上例相同
,

不再赘述
。

六
、

讨 论

应当指出
,

用 D E B U G 程序来恢复误删文件
,

具有一定的风险
。

因为一次不慎的操作
,

可能影响操作系统中文件的完整性
,

导致整机无法正常运行
。

因此必须十分细心
,

特别是在

使用年命令时更要小心
。

大容量误删文件的恢复有时需要反复修改文件分配表 (F 刁T )
,

因此在修改后最好把它

的两个副本对照一下
,

以防在修改过程中误改了其它文件的簇号
。

由于恢复文件簇号时通常只改动了文件分配表的第一副本
,

为可靠起见最好把恢复好的

文件先拷贝到其它盘上
,

然后把它从原来所在的盘上删掉
,

如有必要再拷贝回来
,

这样它就

和新建的文件一样
,

所有信息都完整地存在盘上了
。

另外
,

如果使用通配符
“ . ”

或
“? ” 误删了一批文件

,

这时应先恢复单簇和 小 容 量 文

件
,

然后再恢复大容量文件
。

附示例1一 3

例 1
:
尸C /X T 上单簇文件 (A B C
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