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红外理疗仪器的波长控制

石晓光

(长春光机学院应用理学院, 长春130022 )

　　摘要　现行的红外理疗仪器大多为宽谱治疗仪器,针对性不强,致使某一特定的

波长可以治疗何种疾病这一重要关系至今尚无定论。本文提出了一种在红外理疗仪器

中控制波长的观点, 指出使用窄谱红外理疗仪器及其重要意义,从理论上论述了可行性

并提供了一种实施方案。

关键词: 红外理疗;波长; 控制;医疗仪器

1　引　　言

　　红外理疗是红外技术与医疗技术相结合的一种医疗方法。在人们生活水平不断提高的同

时,各色各样的红外理疗仪器相继问世, 在保健和治疗方面起到了积极的作用。红外理疗仪器

的应用原理, 主要是基于红外辐射的生物效应。关于红外线作用于人体的机理已有过很多的探

讨和介绍, 许多文献都说明了波长参数在其中所起的作用, 然而到目前为止, 对某一特定的波

长可以针对性地治疗何种疾病这个问题仍然没有明确的定论, 所以现行的红外理疗仪器大都

采用宽谱辐射来覆盖大部分医疗波段,从产品说明书上也可以看到这一点,虽然也取得了较好

的疗效,但从更高的科学角度考虑就不够严谨, 无形中在某些方面限制了医学科学和红外技术

两个学科的进一步结合和发展。我们希望得到的结论应该象对症下药一样使某一种红外理疗

仪器能够确切地治疗某种疾病而宁肯废除那些“包治百病”的仪器。之所以产生这样一种现状,

主要是红外技术领域的应用研究不到位,没有一种具有象单色仪一样波长能够连续变化的窄

谱辐射的红外理疗仪器供医学界实行研究进而得出结论。本文目的在于探讨这样一种机理及

其实现的方法。

2　基本原理

　　其实红外辐射体的辐射峰值波长与辐射体自身温度的关系早已确立,黑体辐射理论中的

维恩位移定律说明的就是这样一种关系,其数学表达式为
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�mT = b

式中�m为黑体光谱辐射出射度峰值对应的波长, T 为黑体的绝对温度, b = 2897. 8±0. 4 �m�
K。

很显然,我们要控制辐射体的峰值波长, 完全可以通过对辐射体表面温度的控制来实现。

虽然实际的红外辐射源并非黑体辐射源,但可将其近似地看作灰体,那么维恩位移定律也是适

用的。在实际应用中选定红外辐射材料后要进行这种关系的标定, 这样我们就可以依据标定好

的曲线,按照所需要的峰值波长来控制辐射材料的表面温度, 达到控制波长的目的。

一般的红外理疗波段从3 �m 到6 �m 左右,文献记载对激活人体内大分子及生命物质有

特殊意义的红外波段大多集中在该范围内, 现行的红外理疗仪器主要辐射波段也基本在该区

间内,如果从科研角度考虑,应尽量拓宽这一范围以便于应用研究。从理论公式看到,波长变化

范围受到表面温度变化范围的限制, 按黑体计算,欲使红外理疗仪器的峰值波长从2. 5 �m 到
10 �m 之间连续变化, 其相应的温度变化范围应控制在室温至八、九百摄氏度,从目前的材料

和手段看, 达到尚无问题,如果继续增大波长变化范围则很困难,幸好这样一段已足够医疗领

域来应用了。

3　实现方法

　　将选定红外辐射材料的表面温度与辐射峰值波长对应曲线标定后,用普通的闭环控温方

法,以电子线路实现对辐射元件表面温度的控制,从而达到对波长进行控制的目的。铂电阻及

热电偶等测温元件足以满足要求,将其贴紧在辐射体上即可。当然还需要在控制面板的相应旋

钮上标定波长的刻度, 这样,一个能够连续调节辐射波长的红外理疗仪器就可以实现了。

　　Fig. 1　T he ener gy distr ibuting o f infr ar ed

r adiato r

　　需要指出的是,一般红外辐射材料都具有如图1

所示的辐射特性,即峰值在短波时的辐射能量覆盖

了峰值在长波时的辐射能量, 这样可能使对波长的

调节失去实际意义,比如需要用8 �m 的波长来针对
性地治疗某种疾病, 则只要在3 �m 处有辐射峰值,

其在8 �m 处的辐射能量将大于把峰值波长调节在8

�m 处时所辐射的能量, 这也正是目前大多红外理

疗仪器“包治百病”的道理,也可能是医疗界一直没

有能够把波长和疾病一一对应起来的成因。要想真

正实现波长的调节,必须解决这种覆盖现象,才使得

工作能有意义。

现行红外理疗仪器中,几乎所有的辐射器都是

电热材料构成,我们可以由增加红外辐射器的组数

来解决上述问题。例如在一个红外理疗仪中设置多

个可以单独工作的辐射器,在短波应用时让一至二

个辐射器工作,由于短波时辐射器表面温度高, 辐射
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能量大,所以用少量的辐射器工作即可满足要求。当所需要的波长向长波移动时,逐渐增加参

与工作的辐射器的数量,在单个辐射器辐射能量逐渐减小的情况下及时补充能量。这样就可以

做到调节波长的移动时,使各个波段的辐射能量趋于一致。

Fig. 2　T he basic cir cuit of adjustment fo r r adiated ener g y

具体的实现方法可如图2所示,该电路由设置在波长调节旋钮上的双联电位器的联动来进

行同步调节,在调节波长的同时自动接进不同数量的辐射器。其工作原理是: 当波长由短波向

长波方向调节时, 电位器Wb的动片输出电压由低向高移动,使二极管 D1～D5依次导通,由光

电耦合器 G1～G5触发双向可控硅 K1～K5使其依次导通,分别接进 R1～R5等不同数量的红

外辐射器,这样,在波长向长波方向调节、单个辐射器辐射能量不断下降时,可及时启动其他辐

射器工作, 保持总的辐射能量基本不变。只要所选用的红外辐射器型号相同, 功率等特性参数

相同,测温电路只需测量一个辐射器即可。这种系统更适用于红外理疗床、红外桑那浴房等大

型设备,可根据需要配置不同数量的红外辐射器以满足辐射能量分布和波长调节精度的要求。

小型装置或家用理疗仪器可采用小功率红外辐射器达到上述要求。

4　结　束　语

　　在红外理疗仪器中进行波长控制这一工作的主要意义在于某一特定的波长可以治疗何种

疾病这一重要关系的确立。如果这种红外理疗仪器能够尽早提供医疗单位做实验,很快会得出

相应的结论, 进而可以产生出不同的具有针对性的理疗仪器。医院里专用的红外理疗设备上调

节波长旋钮的刻度盘可能直接标出疾病的名称。诸如“频谱治疗仪”、“神灯”等小仪器,可能被

类似“关节炎治疗仪”、“肩周炎治疗仪”、“腰肌劳损治疗仪”和“肌肉拉伤治疗仪”等所取代。当

然,宽谱治疗仪有很多优越性,作为家庭保健仪器,人们希望能够治疗的疾病越多越好,但不能

由此而偏废了科学的发展和重要结论的得出。我们正在进行这方面的研究,虽然有些工作尚未

来得及去做, 但我们相信这项工作是非常有意义的, 即使最终得出的结论与我们想象的不同。
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Wavelength Control For Infrared Iatrical Instruments

Shi Xiaoguang
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Abstract

　　U p to now , most inf rared medical inst ruments w ork in the w ide spect ral band. In these

cases, it is not sure that w hich spect ral band should be used in curing one special disease.

This paper presents a w aveleng th controlling m ethod and the value o f using inf rared m edical

inst rum ents in the narrow spect ral band. W e also present here the results on the feasibility

study ing in theory and give an applicat ion scheme.
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